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橙縣四位母親五代同堂  
家庭事業兼顧都是女超人
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南加州生活開銷大，超過三成千禧世代仍
與父母同住，包括洛杉磯縣市、河濱縣和聖伯
納丁諾都會區，因此母親節根本不必旅行返
鄉，每天都跟媽媽碰面。
Zillow網站數據顯示，新世代主要是希望

跟雙親平分負擔，在生活開銷和房貸壓力下，
老美如今也流行三代同堂，由年邁母親留守顧
家，進行隔代教養。《橙縣紀事報》報道，新世
代甘願當「媽寶」，因為與母親同住就好比找了
一位可靠、任勞任怨的室友，洗衣煮飯，什麼
都遷就你，好處多到難以想像。
2016年河濱縣和聖伯納丁諾縣有33%年輕

人與媽媽同住，洛杉磯縣市也高達30.2%，主
因是房租過高，平均每月2753元，根本支付不
起。全美都會地區中，邁阿密位居全國之冠，
33.4%成年者仍與父母同居，而德州奧斯汀最
低，僅有13.9%。反觀2005年數據，洛杉磯和橙
縣都會區僅有18.4%，當時紐約高居榜首，五分
之一的青年捨不得離家獨立。
美國人口普查局研究也發現，新世代認為

與雙親同住一個屋簷下實屬正常，不需大驚小
怪，但美國在1975年時，58%成年者傾向與伴
侶共住外面，無論結婚與否，但如今成年者追
求高學歷，期盼未來可獲得更高薪的工作，也
導致仰賴父母的時間延長。� 本報訊

這次的烹飪比賽有18位男士，分為三組比賽，
包括民選官員組、社會人士組和大專校友

組，每名參賽者自由創作一道料理。各位男士在
烹飪的同時，許多妻子在身旁打氣指導，有心急
得太太在旁邊大喊：「鹽放太多，太鹹啦！」洋溢
歡笑溫馨氣息。核桃水區主席伍立倫更出動父子
上陣，製造美味的「四川蜂蜜芝麻雞」。
經過一輪的比賽後，參選聯邦眾議員的華裔

醫生李鶴彰（Herbert H.Lee）的作品「大吉大利」奪
得冠軍。「大吉大利」由金桔粒配上油甘魚扒(Yellow 
Tail)。李醫生指出，這是太太的創意菜式，在比
賽之前，特意練習了兩次。
第三名則由創作「清湯菊花豆腐」的王輝奪

得，其熟練的刀法豆腐切絲製造出巧奪天工的菜
式，其專業程度讓在場人士相當驚訝。雖然王輝
在一開始切豆腐稍微失準，但其後把手掌大小、
軟嫩嫩的豆腐，雕成一朵朵菊花，菊花花瓣像頭
髮一樣細長，置於清湯中的豆腐絲飄逸如髮。王
輝指出，這個豆腐材質沒有那麼好，所以開始時
不太順利。他和太太結婚了13年，而刀法是在家
下廚烹飪時練習多年所成。
中華會館副監事長鄺松齡奪得最佳創意獎，

他在英國讀書時，曾兼職餐廳洗碗及雜工，曾在
大廚背後偷師。他這次製作自創料理是「愛心草莓
蝦」。他說5月是草莓的收成季節，其口感、味道
和色澤較佳，而且可以把草莓砌成心型，表達天
下父母對孩子的養育恩。
這次比賽還頒發多個獎項，第二名由孫善泰

的焊蛋作品奪得，最佳刀工獎由烹調「XO醬牛肉」
的林禮揆奪得，最佳口味獎由曹辰奪得。活動主
辦人/美食專家林慧懿表示，今年的水準很高，冠
軍菜的柑橘汁很特別，魚的口感也很好，整個菜
很有客家風味，讓人有耳目一新的感覺。第二名
焊蛋也很難度很高，拿獎實至名歸。第三名的刀
工一流，湯汁味道不足有點可惜。她多年舉辦此
活動是因為好男人要進廚房，才會對老婆和母親
好。
這項別出心裁的烹飪比賽邀請了《星島日報》

執行總經理/總編輯余寧擔任評審。
南加州中國大專院校聯合校友會於同日舉辦

第32屆母親節慶祝大會，舉辦多項特色活動，包
括合唱團演唱，並頒發獎項給多位傑出母親。許
多社會領袖前來支持，包括聯邦眾議員趙美心、
參選加州參議員的伍國慶、蒙特利公園市副市長
陳贊新、聖蓋博市市議員廖欽和等人。
南加州中國大專院校聯合校友會會長孫華翊

指出，他們於12日和13日舉行書畫攝影花藝展，
13日並舉行母親節慶祝大會，表揚由南加僑界不
同的社區人士推薦的24位好母親、好婆婆和好岳
母。她感謝資助商的支持，令這些獲表揚母親都
獲得豐富的禮物。她希望籍由活動，用最真誠的
心，讓天下媽媽都知道子女們對她們的愛。
今次獲表揚的好母親、好婆婆和好岳母包

括︰張郭愛珍、梅蘊珍、吳榮瑤、鄭靜萍、陳伍
素緻、宋張祖和、林淑華、李王麗華、楊鳳翽、
楊長茂、張美英、蘇珈蒂、陳蓓蓓、陳佩娜、蔡
江佩怡、彭麗春、蔡潔儀、楊曉蕙、徐繡鑾、
Kathy Hauck、葉莓、楊幼明、姜靜、王蕾。

為慶祝母親節，
南加州中國大專院校

聯合校友會13日在洛杉磯
華僑文教服務中心舉行「君子近庖
廚」新好男人烹飪大賽，為母親、
妻子、岳母致敬。

記者李青蔚艾爾蒙地報道

■洛杉磯《星島日報》執行總經理/總編輯余寧(前排右8)、主辦人林慧懿(前排右7)，和南
加州中國大專院校聯合校友會孫華翊等嘉賓在烹飪比賽現場拍大合照。� 記者李青蔚攝

30%成人為省錢
願當「媽寶」跟娘住 

李鶴彰醫生
金桔甘魚扒

奪得冠軍
中國大專校友會慶母親節
表揚慈母舉辦男士烹飪賽

■南加州中國大專院校聯合校友會頒發獎項給傑出母親們。� 記者李青蔚攝
■中華會館副監事長鄺松齡的菜式「愛心草
莓蝦」奪得最佳創意獎。� 記者李青蔚攝

■選手們聚精會神燒出拿手好菜。�
� 本報記者攝

■華裔醫生李鶴彰憑其料理「大吉
大利」奪得冠軍。� 記者李青蔚攝

■核桃水區主席伍立倫父子拍擋，製造「四川蜂蜜芝麻雞」。� 	
� 記者李青蔚攝

■第三名由創作「清湯菊花豆腐」的王輝奪得。� 本報記者攝
■民選官員組色香味俱全的比賽作品。�
� 本報記者攝


